
 

Contenu pédagogique de la formation 

IA EXPRESS ENTREPRISES 
 

 

OBJECTIFS & MODALITES DE LA FORMATION 

En une demi-journée seulement, un atelier-formation participatif pour donner aux 

collaborateurs les clés pour : 

• comprendre ce que peuvent leur apporter les intelligences artificielles génératives 

(IA) dans LEUR quotidien professionnel, 

• acquérir les réflexes et bonnes pratiques pour commencer à les utiliser avec 

succès immédiatement après la formation.  

 

POUR QUI ? 

La formation s’adresse à tout groupe de collaborateurs * (PME, ETI ou membres d’une 

même BU ou d’un même département dans une grande entreprise) exerçant le même 

métier ou travaillant au sein d’un même service, quel que soit leur niveau hiérarchique. 

* A noter : la formation n’est pas adaptée aux graphistes, designers, architectes, métiers de la finance et du 

secteur informatique. 

 

 

METHODE 

La formation est 100% pratique et orientée utilisateurs : après une introduction aux IA et à 

leur mode de fonctionnement, les participants envisagent toutes les tâches dans 

lesquelles les IA seraient susceptibles de les assister dans leurs activités professionnelles 

particulières. 

Par exemple, des juristes pourraient se poser les questions suivantes : 

• Un juriste peut-il trouver des arguments pour défendre une position grâce à 

ChatGPT ? 

• Peut-il traduire automatiquement un document ? 

• Peut-il résumer le contenu d’une assignation ? 

• Peut-il contrecarrer les arguments d’une partie adverse ? 

• Peut-il rédiger automatiquement un email ? 

• Peut-il générer un modèle de contrat ? 

• etc. 



 

Dans la dernière séquence de la formation, nous répondons à ces questions via une 

série de tests en direct.  

 

 

PROGRAMME 

 

PARTIE 1 : Explications 

• Définitions préalables 

• Apports et « compétences » des IA génératives à début 2024 

• Fonctionnement des IA génératives 

• Limites & dangers 

• Leçon rapide de « prompting » 

 

PARTIE 2 : Idéation collective 

Phase de réflexion contributive : à la lumière de ce qu’ils viennent d’apprendre sur l’IA, 

les participants listent les tâches dans lesquelles ces dernières pourraient les assister dans 

leur métier, dans leur fonction, dans leur quotidien professionnel. 

 

PARTIE 3 : Mise en pratique 

Manipulation des outils en conditions réelles d’utilisation (principalement ChatGPT 4 et 

ses GPTs, Dall-e 3 et Midjourney) pour vérifier la capacité des IA à répondre aux besoins 

exprimés dans la phase d’idéation. 

L’objectif est double : 

• Démontrer par l’exemple la capacité des IA à effectuer les tâches demandées. 

• Montrer comment faire pour obtenir les meilleurs résultats.  

 

 

DUREE DE LA FORMATION 

3 heures, hors pause. 

 

FINANCEMENT 

Contacter Nelly Chassain ou Claire Suzarte chez ELLI’UP https://www.elliup.com, 

organisme certifié Qualiopi, pour toutes informations sur les possibilités de 

financement de votre formation. 

contact@elliup.com 

https://www.elliup.com/
mailto:contact@elliup.com

